
  

 

 

 

 

  

ПРОГРАММА 

Мероприятия. Ознакомительная лекция-тренировка «ЛФК для людей с 

ограничением двигательной активности» 

  
Дата мероприятия: 04, 11, 18, 25 февраля 2017 года с 11:00 до 14:00 часов. 

Адрес: г. Самара, ул. Свободы, д.71 

Сайт: http://www.ms2002.ru  

Организатор: Самарская региональная общественная организация инвалидов-больных 

рассеянным склерозом (СОРС) 

Программа мероприятия: Школа пациентов «Ознакомительная лекция-тренировка «ЛФК 

для людей с ограничением двигательной активности» 

 

№ Время Действие 

 

1.  11.00-11.15 
Регистрация участников 

2.  
11.15-12.30 Ознакомительная лекция-тренировка «ЛФК для людей с 

ограничением двигательной активности» 

3.  
12.30-12.40 Вручение благодарственных писем 

4.  
12.40-13:00 Кофе-брейк 

5.  
13.00-14.00 

Консультации для пациентов и членов их семей. 

Консультирует: Александр Мантуров, инструктор 

оздоровительной физкультуры, постоянный тренер 

Самарской организации рассеянного склероза. 

 

Целевая аудитория: пациенты, инвалиды, пенсионеры, активисты НКО, волонтеры. 

 

 

ПРОЕКТ 


