
 

 

 

 

Объединенные результаты онлайн-опроса по усталости 

при Рассеянном Склерозе, проведенного журналом "MS 

in focus" (РС в фокусе). 
 

1. Введение 

 

10 090 человек из 101 страны приняли участие в нашем интерактивном опросе об усталости 

в течение сентября и октября 2011 года. Опрос был доступен на 11 языках, и число 

ответчиков было следующим: 

 

Арабский язык    187 

Английский язык  5,331 

Фарси      81 

Французский язык     198 

Немецкий язык 2,069 

Исландский язык    135 

Итальянский язык     122 

Португальский язык     298 

Русский язык    101 

Испанский язык  1,391 

Шведский язык     177 

 

 

2. Методологические ограничения 

 

 Опрос проводился онлайн, так, что ответы были собраны только из Интернета. 

 Опрос также проводился по самостоятельным сообщениям людей, оценивающих 

свой собственный опыт. 

 

3. Результаты и обсуждение 

 

3.1 На вопрос, как долго у опрашиваемых Рассеянный Склероз (РС), большинство ответило: 

между двумя и десятью годами. 



 

 

3.2 86% ответчиков сказали, что усталость была одним из их трех главных симптомов, 

подтверждая, что это является очень обычным симптомом для людей с РС. 

 

 

Этот результат поддерживает потребность в дальнейших исследованиях лечения и 
управления этим специфическим симптомом. 
 

 “Руки, ноги, все мое тело чувствуют сильную тяжесть”. 

 

 “Подавляющее, постоянное, истощающее разрушение”. 

 

“Мой мозг не будет работать, и мои ноги чувствуют тяжесть”. 

 
“Усталость - мой худший симптом. Последнее, с чем я могу иметь дело. Но быть таким измученным все время 

– это то, что подавляет меня”. 

 

3.3 На вопрос о том, когда усталость наиболее затрагивала их, больше, чем одна 

треть ответчиков, сказали, что это случается и продолжается в течение дня и ночи, в 

то время как 16% опрошенных сказали, что все время. 



 

 

 

Эти результаты выдвигают на первый план колеблющуюся природу усталости при РС и 

предполагают, что этот симптом может иметь существенное воздействие на повседневную 

жизни, например, способность регулярно выполнять работу или семейные обязанности. 

 
 “Я не могу объяснить, почему я чувствую себя настолько опустошенным, хотя ничего не делаю. 
Время от времени, я становлюсь безжизненным, как будто кто-то меня выключил”. 
 
 “Я встаю утром, чувствуя себя столь же усталым, как ночь назад”. 

 

 “Усталость крадется ко мне. Все хорошо в один момент, затем я ДОЛЖЕН немедленно лечь”. 

 

3.4 Ответчиков просили классифицировать, как усталость поражала их в восемь различных 

периодов жизни (от 1=нет воздействия до 5=чрезвычайное воздействие). Для работы и 

досуга/хобби большинство оценило воздействие усталости как 5. Другие области жизни 

(домашняя жизнь, социальная жизнь, сексуальная жизнь, умственное здоровье и 

физическое здоровье) получили ранжирование в 4, в то время как семейная жизнь получила 

3. Объединенно результаты показывают пик при ранжировании в 4. 



 

 “У меня была депрессия, когда мне было 14 лет. Сейчас мне 15. Все мои друзья остаются поздно 
вечером, а я физически не могу этого сделать, я слишком утомлен”. 

 

“Усталость - мой самый серьезный и изнурительный симптом. Это мешает мне продолжать 

работать и выполнять мои домашние обязанностт” 

 

Эти результаты показывают, что для большинства людей с усталостью этот признак имеет 

среднее воздействие на все области жизни. 

 

Это было подтверждено ответчиками, оценивающими полное воздействие усталости на их 

жизни или как высокие (46%) или как среднее (43%). 

 

 

 

 



 “Это влияет на все, но я располагаю по приоритетам мою ограниченную энергию для работы и 

семьи”. 

 

 “Это невероятное ослабление.  Я чувствую, что я пропускаю свою жизнь, главным образом, из-за 

усталости”. 

 

“Я появился, чтобы понять, что это, и я научился справляться с этим. Я все еще не люблю иметь 

это, но я принял тот факт, что это есть и будет частью моей жизни”. 

 

3.5 На вопрос: "Спите ли Вы ночью?" - результаты показали различные ответы. 

 

 

3.6 Больше половины опрашиваемых также признали воздействие усталости на их семьи, 

друзей или коллег.  

 

 

 

 



“Между моим партнером и мной есть напряженность, потому что я слишком слаба, чтобы в чем-

либо участвовать. Вся моя энергия тратится на работу и вещи, которые я ДОЛЖНА сделать”. 

 

 “Мои дети начинают не рассчитывать на меня и чувствовать, что они должны сделать что-то 
самостоятельно. Это нас разделяет”. 
 
“Я могу быть немного сварливым, когда я устаю”. 
 
 “Я полагаю, что это влияет на моих детей: я не могу не отставать от них и не говорить им 
иногда, что мы не можем сделать то, что они хотят, потому что я устала. Я уверена, что ночью 
мой муж хотел бы провести со мной время, но я действительно только хочу спать”. 
 
 “Прежде, чем я окончательно уволился из-за моих симптомов, все мои сослуживцы доделывали 
часть моей работы, чтобы помочь мне. Было трудно видеть, что они выполняют мои обязанности 
и не способны придать мне сил”. 
 
“Усталость мешает мне работать полный рабочий день или быть  женой, матерью и дочерью, как 

я хочу быть”. 

 

 3.7 84% сказали, что их усталость усиливалась с высокой температурой (или когда они 

перегревались), выдвигая на первый план важность идентификации и использования 

стратегий, которые помогают в управлении усталостью, вызванной увеличенной 

температурой тела. Эта проблема была особенно сильна для людей, которые приняли 

участие в опросе на арабском языке и Фарси, где 92,8% сказали, что высокая температура 

ухудшала их усталость, и также для людей, которые отвечали в итальянском, португальском 

и испанском опросах, 90% ответили, что высокая температура ухудшала состояние 

усталости. Для языковых версий опроса в более прохладных странах – немецкий, 

исландский, российский и шведский – высокая температура также усиливала усталость для 

большинства (74.6%), но это не было столь высоко. 

 

3.8 Большинство ответчиков (62%) не использовали лечение, дополнительные терапии, 

реабилитацию или упражнения для управления усталостью. 

 

 



 

Из тех ответчиков, кто проводил дополнительные терапии и реабилитацию, сообщали, что 

это было бесполезно, чтобы убрать усталость, в то время как упражнения и лечение были 

разумно полезны. 

 

3.9 Другие методы или стратегии (отдых, планирование дня в зависимости от усталости, 

сохранение прохлады, прием здоровой пищи) использовались 45% ответчиков. 

 
 “Я отдыхаю днем, лежа на кровати, читаю, чтобы дать ногам отдохнуть. Я пробую планировать 
мой день, чтобы быть настолько эффективной, насколько это возможно. Чтобы сохранить 
энергию, я прошу, чтобы другие в доме помогли мне с хозяйственными делами, которые, я знаю, 
будут особенно утомляющими для меня”. 
 
 “Я обращаю внимание на то, что мое тело говорит мне, насколько оно устало, и я знаю мои 
ограничения и отвечаю им прежде ухудшения”. 
 
“Это происходит только с отдыхом. Помогает немного вздремнуть”. 

 

“Это заняло у меня много времени, чтобы найти, как этим управлять, и я все еще учусь”. 

 

Было бы интересным узнать, почему меньше, чем половина ответчиков, использует 

стратегии для уменьшения усталости, может быть, потому, что условий для этого не 

существует (например, отсутствие на работе места для отдыха). 

 

3.10 Почти половина ответчиков не чувствовала, что люди вокруг них понимают влияние 

усталости при РС. Однако, когда был задан вопрос определенно об их профессионалах 

здравоохранения, 37% сообщили, что усталость была хорошо понята, и 44% ответили, что, 

по крайней мере, некоторые из профессионалов, вовлеченных в их заботу, имели некоторое 

понимание воздействия усталости. 

 

 

 

"Когда я работал, мой Совет директоров заставил меня принести на работу кровать, подушку и 
одеяло, чтобы я мог вздремнуть в течение дня. До того случая, я и не думал, что они знали о моей 
чрезвычайной усталости". 
 

"Люди не понимают, как человек может хорошо себя чувствовать в одну минуту и истощенно - в 

следующую". 

 

3.11 Когда был задан вопрос о доступности информации об усталости при РС , 79% 



ответили, что ее было или легко найти (22%) или средне (57 %), что является 

многообещающим для людей с этим симптомом. 

 

 

 
 "Мое местное общество РС имеет действительно хорошую информацию о ежедневном 

управлении усталостью, но не так много о том, почему это происходит". 

 
4. Выводы и рекомендации 
 
Результаты опроса показывают, что усталость - очень обычный симптом РС, что его трудно 
лечить, и что это имеет сильное воздействие на большинство областей жизни. Многие 
ответчики чувствуют, что люди вокруг них  не понимают усталость. 
Нужно поддерживать людей с усталостью при РС, чтобы помочь им в жизни, и внести свой 
вклад в их сообщества: 
 

 Увеличенное понимание влияния усталости семьей, коллегами и друзьями; 

 Большее понимание влияния усталости от профессионалов здравоохранения; 

 Увеличенные исследования лечения и терапий в области усталости при РС; 

 Доступная информация о том, как сохранить прохладу в жарких условиях; 

 Информация и совет о ежедневном управлении энергией и планировании 
регулярного отдыха; 

 Отдохнуть или поспать где-нибудь на рабочем месте, чтобы позволить человеку, 
больному РС, сохранить работу. 

 
 
Перевод А. Боголюбовой, Общероссийская Общественная Организация Инвалидов – 
больных РС. 


